Speiseplan vom

11.03. bis 17.03.2024

Wir kochen tdglich frisch fir Sie!

Woche 11
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH  DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
t Schwabische Deftige Spaghetti Schweinebraten Rahmtopfle Pfannenfrikadelle Rinderroulade
:; £ % Linsen Leberknédel Bolognese Bratensofte Hahnchenbruststreifen Bratensolle gef.mit Gurke und Zwiebel
s o2 und Spitzle auf Sauerkraut Hackfleisch- Bayrischkraut Rahmsole Winterwirsing Bratensolie
= @z ein Paar Saiten dazu Kartoffel- tomatensolte dazu mit Champignons dazu Kartoffel- Blaukraut, Kartoffel-
{Schw.5,E,G1,M.8) pUree (schw.5,E,G1,MHausg Sessert (Schw.E,G1.M) Semmelknddel &.61.m) Eierhornle & c1ms) plree (schwe,c1.M) puree (schw.4.,G1,M)
- Panierte Hahnchenkeule Currywurst Schaschlikpfanne Paniertes
‘; e Hahnchenfilets vom Grill Rostbratwurst Hahnchenbruststreifen | Schweineschnitzel S 8
Sed BratensoRRe RahmsofRe CurrywurstsoRe Schaschliksoe mit BratensoRe ES Eﬂ d [/ yw
= o= Cremespinat dazu Maccronelli Erbsengemise Paprika, Zwiebel Rotkraut ‘f

Bratkartoffeln c1.m)

(E.G1,M,S) Hausg.Dessert

Langkornreis (schw.5,61.M)

Spétzle Ec1m

Kartoffelpiiree 1 ecim

Hackfleisch

Classicmen(
9,15€*

Chili con Carne

Mais, Paprika
Rote Bohnen, Zwiebel
Langkornreis (schw.c1,Mm)

Allgauer
Siedfleischtopf
Meerrettichsahnesofe
mit Gemisestreifen,Salz-
kartoffeln (rind,61.M5)Haus.Dess

Panierte
Hahnchenschnitte
Bratensofe
Blumenkohlcreme
Kartoffelpiiree Ec1m

Rindfleischtopf
"Stroganoff Art"
cremige Soflle mit Cham-
pignons, Gurkenstreifen
Knopfle- Spatzle 1e61m

Paniertes
Alaska-Seelachsfilet
Dillsahnsolte
dazu
Salzkartoffeln F.c1ms)

Zwei Schiemmerpfanne
Maultaschen gebr. Hahnchenfilets
"Gartnerin Art" und eine Maultasche

Rahmsol3e dazu
Eierhornle Ecims)

auf buntem Gemiise
Spatzle (schwEc1Mse)

Kartoffelsalat

Tomate, Gurke Ec1.m53)

(Schw.5,E,G1,M)Hausg.Dessert

Kartoffelsalat r.c1,mse.5)

Tomate, Gurke E.61,Mse)

2 vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch vegetarisch

S Drei Mango Curry Kartoffelsuppe |Schwabische Lasagne Paella

% 3 Pfannkuchen Siik-scharfe rote Mango- "GroRmutter Art" 4 Gemusemaultaschen | Spanische Reispfanne
© © dazu warmes Kokos-Curry-Solte mit mit Karottenstifte in Tomatensahnesolle mit Gemiise

= Apfelmus @ecim Gemiise, Reis(4,61.MHaus.Des Brotchen Eec1m mit Kase bestreut ec1m (G1.M)

Z . t | Belegtes Ciabatta Wurstsalat Nordseeteller Belegtes Ciabatta Fiinf

g v 2 Ciabatta belegt mit mit Paprikastreifen  |Pan.Alaska-Seelachsfilet| Ciabatta belegt mit Pfannenfrikadellen
e = 2 |panierten Hahnchenfilets Brotchen mit Remoulade und Hahnchengyros, Kraut |Senf, Gurke, Kartoffel u.-
N £

Nudelsalat (schw.EG1.M5,3¢)

Salattopf
7,70€*
mit Dessert

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu ein pan.Schweine-
schnitzel ecims)

Griechischer Salat
Gyros (cefige) Hirtenkase
Tzatzikidres.,Peperoni
ein Brot. (E,G1,M,Se)Hausg.Dess

Caesar Salat
Hahnchenfilets
Pfirsich, Sahnedressing
Brotchen @a.ecims)

Bunte Salatplatte
versch. Rohkostsalate
dazu zwei panierte
Hahnchenfilets e.cims)

Nizza Salat
Thunfisch, Zwiebel
Balsamicodressing
ein Brotchen F.c1m

5. W

o w

g o~ Nudelsalat cc1Mms)
m

Karottensalat ecims)

Service-Telefon: 07131 - 6 49 39 O (Mo - Fr 8.00 - 13.00 Uhr) Fax-Nr. 07131 -

Aktueller Speiseplan und Bestellmog

* Alle Preise beinhalten 7

649 39 39

% Mehrwertsteuer

lichkeit im Internet: www.paritaet-hn.de

Guten Appetit wiinscht
| =
== DER PARITATISCHE

Pflege- und Sozialdienste GmbH Heilbronn

-

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konser-
vierungsstoff; 3=mit Antioxidationsmittel; 4=mit SuBungsmittel;
5=mit Phosphat; 6=geschwiérzt; A=mit Alkohol;

Hauptallergene: E=Eier; Er=Erdnlsse; F=Fisch; Gi=Weizen;
G2=Roggen; G3=Gerste; G4=Hafer; G5=Dinkel, G6=Kamut;
K=Krebstiere; L=Lupinen; M=Milch; S=Senf, Sd=Schwefeldioxid;
Se=Sellerie; Sfi=Mandel; Sf2=Haselnuss; Sf3=Walnuss;
Sf4=Kaschunuss; Sf5=Pecanuss; Sf6=Paranuss; Sf7=Pistazie;
Sf8=Macadamianuss; Sm=Sesamsamen; So=Sojabohnen;
W=Weichtiere.

Wir kochen ohne Geschmacksverstarker!



