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Hintergrund

 |n Deutschland leben heute etwa |,6 Millionen Menschen
mit einer Demenz.

e Etwa 80 Prozent von ihnen werden in der hauslichen
Umgebung von ihren Angehorigen betreut und gepflegt.

vgl. Deutsche Alzheimer-Gesellschaft 2020
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Herausforderungen durch demenzielle Veranderungen

\Kommunikation \ Verhalten
Lebensplane Selbststandigkeit
@ VS. 57 vs. Rollenkonflikte
* Wirklichkeit Sicherheit
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Selbsthilfegruppen pflegender Angehoriger

* erste Gruppen entstanden in den spaten |980er Jahren
=>» Wandel der Sichtweise:

vom rein medizinischen zum sozialen Phanomen

* heute in Deutschland uber 300 Gruppen unter dem Dach
der Alzheimer Gesellschaften plus weitere eigenstandig
organisierte / von Institutionen unterstutzte Gruppen

vgl. WiBmann 2016 / Schneider-Schelte 2019
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Selbsthilfegruppen pflegender Angehoriger
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Energiespeicher
auffullen

vgl. WiBBmann 2016 / Schneider-Schelte 2019
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Selbsthilfe von Menschen mit Gedachtnisproblemen

aktuell nur sehr wenige Gruppen bekannt

Selbsthilfefahigkeit und »Unterstutzung™ ist in
Selbstbestimmungskompetenz Selbsthilfegruppen
werden in Frage gestellt. eigentlich nicht vorgesehen
vgl.WiBmann 2016 vgl.WiBmann 2019

,,Demenz wird vom
Ende her gedacht.”

vgl. Kaplaneck 2012
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Selbsthilfe von Menschen mit Gedachtnisproblemen

Fur Menschen, die

. gerade ihre Diagnose erhalten haben

. sich noch im Diagnostikprozess befinden
. um ihre Diagnose wissen

. bemerken, dass etwas mit lhnen nicht stimmt
. sich aktiv mit den Veranderungen ihrer Lebensumstande
auseinandersetzen wollen

... in der Regel weit entfernt von Pflegebedurftigkeit sind +el. Kaplaneck 2012
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Selbsthilfe von Menschen mit Gedachtnisproblemen

1. Menschen mit Demenz verfiigen Giber ein
Selbsthilfepotenzial.

2. Selbsthilfe ist keine Fremdhilfe.
3. Die Gruppe ist ein geschitzter Raum.

4. Die Betroffenen sind die , Bestimmer”
(Selbstbestimmung).

5. Nichtbetroffene sind ,,Dienstleiter” und
Assistenz (insb. die Moderatoren).

6. In der Gruppe sind nur Betroffene.

7. Die Teilnahme ist immer freiwillig.

8. Es geht um Selbsthilfe — mit Unterstiitzung!

vgl.WiBmann 2019
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Auf die Unterstutzung kommt es an

Rolle und Haltung Kompetenzen

Sich zuricknehmen und zurickhalten kénnen
Fahigkeit zur Selbstreflexion
Begleiterin Fachlichkeit
MNeugier, Offenheit
Kritikfahigkeit

Aushalten kénnen

ST ISR A RE 22T Raum bieten, Ansprechperson sein

Einflihlungsvermdgen
Schutzfunktion
Sprachrohr
Organisieren kdnnen

NMorzimmer® der Gruppe
(Dienstleisterin, Organisatorin,
Schutzschild, externes Gedichtnis)

Vermittlerin Sensibler und kritischer Umgang mit Wissen/MNichtwissen

- i .
t"’ iy Sandra Langer, Unterstutzefin Begegnung und Umgang in der Gruppe auf Augenhd&he

Anwaltschaftlichkeit

Gesprichsfihrungs- und Moderationskompetenz
Diskretion

Kenntnisse Uber Gruppenprozesse

Lernende

vgl. Demenz Support Stuttgart 201 |
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Quellen / Hilfreiche Links:

Kaplanek, Michaela (2012): Unterstutzte Selbsthilfegruppen von Menschen mit Demenz.Anregungen fur die
Praxis. Frankfurt: Mabuse-Verlag.

Schneider-Schelte, Helga (2019):,,Hier muss ich nichts erklaren* Selbsthilfegruppen fur pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz. In: demenz.DAS MAGAZIN 41 Selbsthilfe und Selbstvertretung, S.30-31.

WiBmann, Peter (2016): Es in die eigene Hand nehmen. In: DAG SHG e.V.: Selbsthilfegruppenjahrbuch 201 6.
Giellen.

Wi iBmann, Peter (2019): Initiieren, begleiten, unterstutzen! Unterstutzte Selbsthilfegruppen fur Menschen mit
kognitiven Einschrankungen. In: demenz.DAS MAGAZIN 41 Selbsthilfe und Selbstvertretung, S.35-38.

https://kukuk-tv.de

https://www.deutsche-alzheimer.de/

https://www.empowermenz.com/
https://www.demenz-support.de/projekte/laufende-projekte/unterstuetzte-selbsthilfegruppen/
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Interessiert an einem Austausch?

Kommen Sie gerne auf mich zu!
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Anna Lena Knorr

Tel:07131- 6 49 39 — 50 Kontakt / Sprechzeiten:
Fax:07131- 6 49 39 — 55 Di'und Do 9 — 13 Uhr
E-Mail: selbsthilfebuero@ppsg.de Mil2-18 Uh"-
www.selbsthilfebuero-hn.de Montag und Freitag nach

Vereinbarung

w= SR PARITATISCHE PPSG Paritatische Pflege- und Sozialdienste GmbH
I HappelstraBe 17a, 74074 Heilbronn
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